
DERECHOS Y VIDA ACTIVA DE LOS 
PROFESIONALES SENIOR

Participación social de 
los profesionales 
senior

¿Son tenidos en cuenta en todo lo que se 
realiza en la sociedad?

Dr. Esteban Villamayor



La identidad de 
la persona
en el entramado 
social

• Factores a considerar:

• La edad como identidad

• El trabajo como identidad



La edad 
como 
identidad

• Edad cronológica

• Edad biológica

• Edad psicológica

• Edad sociológica



Categorías de generaciones sociales admitidas

SILENTE BABY 
BOOMER X Y Z

(se vinculan en 
forma virtual 
mediante redes –
modifican el 
comportamiento 
del mercado 
laboral)

1928/1948 1949/1968 1969/1980 1981/1994 1995/2020

Millennials



El trabajo 
como 
identidad

Funciones 
psicosociales 
del trabajo y 
del empleo

Función
instrumental

Fuente de
identidad

Desarrollo
de habilidades, 

destrezas y 
prestigio

Fuente de
estatus, poder,
reconocimiento

y prestigio

Desarrollo de
contactos sociales
fuera del núcleo

familiar

Activa a las
personas

Estructura
el tiempo

Otorga sentido
de pertenencia

al grupo y permite
participar en metas

colectivas
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Representa todo lo que la 
persona realiza para 

producir bienes y/o servicios

Se refiere a la fuerza laboral 
que actúa en la economía, a 

quienes desarrollan un 
trabajo remunerado. Es lo 

que genera el ingreso de las 
personas.

Es la actividad profesional 
cuyo trabajo genera un 
ingreso. Ejemplo, soy 

Contador y trabajo como 
asesor financiero de…

TRABAJO EMPLEO OCUPACIÓN



El mercado laboral 
y su
reacción frente
a los senior

• Los estereotipos sobre                     el 
adulto mayor

• La edad como categoría o 
discriminación

• La salud de la persona (percepción de       
disvalor, no ser considerado)

• Los equipos multigeneracionales



Algunas ocupaciones posibles para los profesionales 
senior

Trabajo educativo

Micro emprendimientoTrabajo voluntarioActividad remunerada

Trabajo familiarActividad cultural/artística



 La economía plateada o economía 
del envejecimiento

 Actividades pensadas para la 
generación “perenne” (es la gente 
curiosa sin distinción etaria que 
está al tanto de lo que acontece a 
nivel local y global, que realiza 
todo lo necesario para ser una 
persona activa en este mundo de 
la biotecnología y la IA)

Mucho por hacer



“Jamás una persona 
es demasiado vieja 
para recomenzar su 
vida y no hemos de 
buscar que lo que 
fue, le impida ser lo 
que es o lo que 
será”

Miguel de Unamuno
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